
Lundi  
10h00 - 11h00
18h00 - 19h00

https://relaxationactive.wixsite.com/suresnes
Personne à contacter : Pascale Gorisse 06 75 81 83 23

RELAXATION 
ACTIVE

Maison de quartier 
Les Sorbiers
5 allée des platanes  
SURESNES

Se détendre en profondeu
r, 

se
 re

ce
nt

rer, r
edécouvrir son corps                          

Un temps  
pour soi

Apprendre à ressentir
 

 

M
éthode Martenot 


